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Verranno mosfrate e inseqnate soluzioni rapide ed efficaci di autodifesa

per poiersi disifricare da situazioni di pericolo,
aumeniando le cqpacitd di reazione e accrescendo le proprie sicurezze.

4 Mercoledi 11|18|25 Febbraio 2026 dalle ore 19.30 alle 20.30

Lezioni GRATUITE di Viper System - DIFESA PERSONALE FEMMINILE
Presso palestra scuola primaria "Ten. Eger" - Via Roma, 5 - Mussolente
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Per informazioni: Sifu Luca Bertoncello coordinatore Nazionale Ving Tsun Academy
\_ ® Tel.: 349.7517457 - lucabertoncellovta@gmail.com
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