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Genitori
si diventa

Supporto nella cura di bambine e bambini da O a 12 mesi

1000 GIORNI
DI NOI

ATS VEN_O3

Scopri il percorso dedicato a mamme e papa, nonni € nonne per affrontare
insieme gioie e fatiche del primo anno di crescita di bambine e bambini e
costruire un ambiente familiare sereno e arricchente.

Partecipa alle attivita gratuite di confronto con professionisti/e
dell'infanzia inerenti al progetto “1000 Giorni di Noi” finanziato dalla

Regione Veneto:

e seminari in-formativi con professionisti di varie discipline dedicati alle
principali tappe di sviluppo della prima infanzia, ai genitori e ai nonni;

e incontri di consulenza in piccoli gruppi, per uno scambio tra genitori
con il supporto di un professionista.

Contattaci per informazioni, I'iscrizione & obbligatoria!

Un'avventura affettiva
e educativa che unisce
genitori, bimbe e bimbi
nella scoperta
reciproca!

Lintervento & organizzato nellambito del Progetto “GENITORI SI DIVENTA: 1000 GIORNI DI NOI ATS VEN 03" Cod. 52-0005-115-2024
finanziato dal PR VENETO FSE+ 2021-2027. Priorita 3 Inclusione sociale - Obiettivo specifico ESO 411 - DGR n. 115 del 12 Febbraio 2024 “1.000
GIORNI DI NOI. Interventi di supporto alla genitorialita nella cura di bambini e bambine nei primi tre anni di vita”
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Interventi di supporto alla genitorialita
nella cura di bambine e bambini da O a 12 mesi

NUOVE VITE, GIOVEDI 2, 9, 16 OTTOBRE 2025 Palestrina di Psicomotricita
NUOVI EQUILIBRI DALLE 10.00 ALLE 12.00 Centro Comunale Prima Infanzia - Cassola

Un ciclo di tre incontri dedicato alle mamme nel primo anno di vita del bambino. L'obiettivo & esplorare i
cambiamenti personali ed emotivi della maternita, le dinamiche educative e il delicato equilibrio mamma-bambino.
Un laboratorio pratico che aiuta a gestire meglio tempo ed energie. (Rif. Dgr “Do ciacoe tra mamme”)

LA MAMMA GIOVEDI 23 OTTOBRE 2025 Palestrina di Psicomotricita
TORNA PRESTO DALLE 17.00 ALLE 19.00 Centro Comunale Prima Infanzia - Cassola

Prendersi tempo per sé, rientrare a lavoro, affidare il proprio figlio alle cure di qualcun’altro possono essere momenti
carichi di emozioni ambivalenti, di preoccupazioni e di pensieri da condividere. Questo incontro aperto a mamme,
papa e bambini (0/12 mesi) sara un'occasione per indagare insieme i vissuti emotivi legati al momento della
separazione del genitore dal proprio bambino, dando valore alle rinnovate necessita della neomamma e alla
condivisione con il proprio partner. (Rif. Dgr “Rientrare al lavoro: sensi di colpa e dintorni”)

COCCOLE E SOGNI: YOGA GIOVEDI 30 OTTOBRE 2025 Palestrina di Psicomotricita
EDUCATIVO E RITUALI DEL SONNO DALLE 17.00 ALLE 19.00 Centro Comunale Prima Infanzia - Cassola

Un incontro dedicato a genitori e bambini per scoprire lo yoga educativo come strumento di connessione e
benessere, accompagnato da strategie dolci ed efficaci per favorire il rilassamento. (Rif. Dgr “Non fa la nanna”)

ENATO ANCHE GIOVEDI 6,13 NOVEMRE 2025

UN PAPA! DALLE 20.00 ALLE 22.00 Asilo Nido Comunale Girotondo - Romano D'Ezzelino

Quando nasce un bambino, nasce anche un papa. Diventare padre & un percorso di scoperta, di conoscenza di sé, di
costruzione di legami e di nuovi assetti. Diventare padre comporta nuovi ruoli e responsabilita, nuovi traguardi e
nuove consapevolezze, nuovi sguardi su di sé e sulla propria famiglia. In questo percorso suddiviso in due incontri
daremo spazio e voce a tutto cio, condividendo I'esperienza di neo-paternita di ciascuno, affrontando insieme anche
temi specifici legati alla prima infanzia e al proprio ruolo genitoriale. (Rif. Dgr “Come gestire la mamma chioccia:
confrontiamoci tra papa.”)

STIAMO BENE INSIEME... MARTEDI 18, 25 NOVEMBRE - 2 DICEMBRE 2025 Fondazione Asilo Infantile Ai Caduti
TRA LE PIEGHE DEI GIORNI DALLE 17.00 ALLE 19.00 ETS Mussolente

Tre incontri dedicati ai genitori di bambini piccoli, per prendersi uno spazio di riflessione, condivisione e scoperta.
Un'occasione per confrontarsi su cosa significa crescere figli oggi, tra bisogni, fatiche e risorse. Parleremo di
benessere, relazioni quotidiane e comunita, con uno sguardo pratico e accogliente (Rif. Dgr “Il triangolo no")

QUANDO SI GIOVEDI 20 NOVEMBRE 2025

DIVENTA NONNI DALLE 18.00 ALLE 20.00 Asilo Nido Comunale Girotondo - Romano DEzzelino

Da figli a genitori e da genitori a nonni: I'arrivo di un nipote sposta gli assetti, amplia gli spazi, moltiplica I'amore e...gli
interrogativi. “Perché adesso si fa addormentare cosi?”, "Perché quello strumento non si usa piu?”, “Perché non posso
fare questo? L'ho sempre fatto!”. Quest'incontro & pensato per condividere la propria esperienza di cambiamento e
rinnovamento legata al diventare nonni, navigando insieme tra bisogni del bambino e bisogni dell'adulto affinché
ciascuno possa trovare il proprio modo di essere nonno, costruttivo e leggero per sé e per i propri nipoti. (Rif. Dgr “Ai
miei tempi si faceva cosi”)
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